
しまねエコライフサポーター通信

大変な大雨の中、参加された方
お疲れ様でした

7月19日に令和６年度第１回推進員研修を行いました

見学を終え、松江テルサに移動

しまねエコライフサポーター通信は、推進員の皆様のご活動や
さまざまな情報を発信してまいります！

地域で「こんな活動したよ」とか「今度イベントを開催します」など、
皆様のご活動の情報をどんどんお寄せください。お待ちしております
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みなさんは「デコ活」を知っていますか

「デコ」は、二酸化炭素(CO2)を減らす(DE)脱炭素(Decarbonization)と、環境に良い
エコ(Eco)を組合わせた造語です。2050年カーボンニュートラル及び2030年度削減目
標の実現に向け、国民・消費者の行動変容、ライフスタイルの転換を強力に促すための
新しい国民運動で、環境省の呼びかけで全国に広がっています！

脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動 の愛称です

ア ク シ ョ ン分類頭文字

電気も省エネ 断熱住宅（電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む）住

こだわる楽しさ エコグッズ（LED・省エネ家電などを選ぶ）住

感謝の心 食べ残しゼロ（食品の食べ切り、食材の使い切り）食

つながるオフィス テレワーク（どこでもつながれば、そこが仕事場に）職

脱炭素に寄与する取り組みや、ライフスタイルの実践で暮らしを豊かにより良くする
13の具体的な取り組みが設定されています。

ア ク シ ョ ン分類

節水できる機器、高効率の給湯器を選ぶ住

環境にやさしい次世代自動車を選ぶ移

太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる住

ア ク シ ョ ン分類

クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む衣

ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する住

地元産の旬の食材を積極的に選ぶ食

できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する移

はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う買

宅配便は一度で受け取る住

まずはここから ４ アクション

ひとりでにCO2が下がる 3 アクション

みんなで実践 6 アクション

地球温暖化防止活動推進員の皆様も“デコ活推進員”の愛称が付きました。
「デコ活」をみんなで盛り上げましょう

?


