
オンラインで学べる!

～ 古くて寒 い家をこう変 える ! ～
健康でエコな家!
変身
!

主催：公益財団法人 しまね自然と環境財団
令和4年度二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金（地域における地球温暖化防止活動促進事業）事業
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お名前

〒690-0887　島根県松江市殿町8-3 島根県市町村振興センター（タウンプラザしまね）2F
TEL:0852-67-3262　HP: http://www.nature-sanbe.jp/eco/

ふりがな 連絡のとれる電話番号

メールアドレス

- -

住所（テキストなどの送付先）

市 @

eco@nature-sanbe.jp0852-67-3787

視聴希望の方は、どなたでも参加できます。必要事項をご記入の上、令和5年2月22日(水)までにエコサポしまねまで、
FAX、または、E-mail にてお申し込みください。

参 加 手 順

※お申し込みいただいた個人情報は、本セミナーの受付以外の目的には使用しません。

お
申
し
込
み
先

しまねエコライフサポートセンター
公益財団法人しまね自然と環境財団 松江事務所　島根県地球温暖化防止活動推進センター

下記の FAX 又はメールアドレスにお申し込
みください。

申し込みいただいた方へ、視聴案内と
テキストを郵送します。

①視聴案内に記載のリンクからYoutube
　配信されている動画を視聴ください。
②視聴後、アンケートのご記入にご協力下さい。
※通信環境及び通信にかかる経費は参加者で
 　ご負担下さい。

東京生まれ。早稲田大学理工学部建築学科卒業、同大学院修了。東京大
学助教授を経て2006 年より現職。専門分野は建築・都市環境工学。博
士（工学）。日本学術会議連携会員、日本建築学会副会長、日本建築学会
学術理事、空気調和・衛生工学会技術理事、日本LCA学会副会長を歴任。
内閣官房、国土交通省、経済産業省、環境省、厚生労働省などの建築・都
市関連政策に関する委員を務める。共著に、「CASBEE 入門」、「健康維持
増進住宅のすすめ」、ほか多数。

住まいの環境と健康

安藤 かおりさん
一級建築士事務所安藤建築設計室 代表
一級建築士
福祉住環境コーディネーター
古民家鑑定士

講師

熱の研究に取り組み、その土地の風土に合った環境デザインの提案を
しています。住宅や別荘の設計では、無垢材、漆喰・珪藻土・和紙、
土といった自然素材を使ったぬくもりのある空間を目指しています。
パッシブソーラーシステムや薪ストーブ、床下エアコンを取り込んだ
設計が得意です。

家づくりは、みらいの環境デザイン

①申し込み ②テキストなど郵送 ③Youtubeの視聴

健康でエコな家！とは1
Youtube配信
視聴費無料

令和5年

/30 月 2/28火～

※視聴希望の皆様には、事前にURLを
　お送りします / テキスト先着70名

伊香賀 俊治さん
慶應義塾大学理工学部
システムデザイン工学科教授

講師

　住宅の省エネ性能が低いと、外の暑さ／寒さが室

内に直接伝わってしまい、温度差ストレスで不健康な

状態になりがちなうえ、エアコン等で多くのエネルギ

ーを消費します。

　このセミナーでは、ご自宅の寒さが気になる方へ、

暖かい住まいを目指す目安、健康に暮らせる住まいの

特徴や住まいの健康診断について、具体的に

お知らせする動画を配信します。


